


「ボランティア」と聞いて
何をイメージしますか？

困っている人を助ける 心優しい人がするもの

被災地支援 お金がでない

偽善者と思われそう ちょっとハードルが高い

他人のためにするもの

などなど・・・



「ボランティア」とは

に行う活動

「しなければならない」ではなく、

自分が「やってみたい」と思ったことを実行に移すことが大切

一方的な思いで「してあげる」のではなく、ギブアンドテイクの関係。

支援者にも学びがある。

※交通費などある場合もある



ボランティアのメリット

普段できない経験ができる

お金ではない対価を得る

授業(座学)では学べないことがある

→人間的成長



ボランティアを始める動機

結果、学生が成長し、

地域や団体への貢献となるんです。
※社会貢献の意識から始める人・続ける人は少なく、自分の成長のための活動が他者への貢献となる

興味がある、面白そう

社会勉強、チャレンジ

友達に勧められて

就職に有利だから



ボランティア活動支援
やってみゅーでスク・U-サポって？

長崎市域７大学の

している組織

・長崎県立大学 ・長崎純心大学
・活水女子大学 ・長崎外国語大学
・総合科学大学 ・長崎女子短期大学
・長崎大学（事務局）



全体のイメージ
① ②

③④



具体的に何をしてくれるの？

情報提供
安全に活動できるボランティアのみ
情報提供しています
・週１回のメールマガジン ・ＨＰ
・各大学の掲示板 ・Ｔｗｉｔｔｅｒ

ボランティア保険の加入
自身での加入は不要！
やってみゅーでスクで既に加入しているので、
安心して活動していただけます。

※条件１：学生登録をしていること
※条件２：やってみゅーでスクで紹介（登録）

しているボランティア活動に限る

申し込み受け付け
参加したい活動に、ＨＰから簡単に申し込めます。
申し込み後、主催者へと繋ぎます。

マッチング
活動終了後、主催者と学生にアンケートを
依頼しているので、双方の改善に繋がります。

※情報提供のみのところが多く、マッチング
までしているところはほとんどありません。



実態（Ｒ元年度）

学生の登録数は、なんと３,４１０人！

興味のある学生は意外と多いんですね～

延べ参加数は５,４３１人と、多くの学生が参加しています！

（※例：１人が５回参加→５とカウント）

ボランティアを募集する団体登録数は２８４団体と、

多くの団体がみなさんの力を求めています。

ボランティアの活動提案数は１,４３０件、ジャンルも様々！



どんな活動があったの？
長崎市スイーツコンテスト審査 ＳＡＮＴＡ ＲＵＮ in ＮＡＧＡＳＡＫＩ

サンタの衣装を着て長崎の街を歩き、
その収益で病気と闘う子どもたちへ

プレゼントを送るチャリティイベントで、
受付や誘導などを行います

甘いスイーツを食べ比べ、
審査する活動もありました！



大中尾棚田の田植えをみんなで手伝おう！

外語大、活水大の学生さんも
参加しました★

V・ファーレン長崎 ホームゲームボランティア

とても人気のある活動で、
達成感を感じることができます！



ながさき100km徒歩の旅

子どもたちが５日間かけて
長崎県内を１００ｋｍ歩くイベントでの

子どもたちのサポート！

参加者が最も多く、
人気のある活動です！

西山台保育園 夏祭り

ブースのお手伝いの他、
バルーンアートの制作も行いました！

バルーンアートはみなさん初心者ですが、
すぐに覚えられるので特技が増えますよ♪



学生自主企画の紹介

学生自主企画とは、

学生自らがボランティア活動を企画し、
運営していくもの

やってみゅーでスクからは
実現に向けた相談受付
メンバーの募集
活動のための部屋の貸し出し
（長崎大学文教キャンパス）
必要な物品の購入

などの支援を行います



自分たちで育てた野菜を用いたイベントを企画しよう

農業×まちづくり
一から野菜を育てるので

楽しさ倍増です！

ワゴンセールのお手伝い

日頃お世話になっている
住吉商店街の方と協力し、

イベントのお手伝いを
しています



RFDプロジェクト

エコ×被災地支援
生協弁当の

デポジット制を活用し、
集めた容器を換金＆

被災地へ送る
活動をしています

学生ボランティアサポーター「つなぐ」

ボランティアの楽しさを
伝えるために活動中！
イベント開催など。
例）非常食食べ比べ



参加するには？ ①学生登録

やってみゅーでスクＨＰから
学生登録をしよう！

メリット
①メルマガでの情報収集ができる

②ボランティア保険に加入しているので
安心して活動ができる

③実績を管理しているので、
何の活動に参加したか確認できる



参加するには？ ②情報収集
やってみゅーでスクＨＰ 各大学の掲示板

通信（各大学の生協）メルマガ（毎週水曜日に配信）

Ｔｗｉｔｔｅｒ



参加するには？ ③申し込み
ホームページ

※窓口や電話、メールでもＯＫ♪

ＨＰで活動の詳細を確認！
必要事項（参加希望日時など）
を入力してポチっと押すだけ。



参加するには？ ④主催者と詳細確認

確認メールを送ります

学生

学生の連絡先を
お伝えします

当日の詳細について
直接やり取りを
行います

主催者（担当者）

主催者からの
メールには返信、
電話には折り返し
を必ずしましょう！

やってみゅーでスク担当者



参加するには？ ⑤活動に参加

自分から仕事を探すなど
積極的に！

感謝の気持ちも
忘れずに♪



参加するには？ ⑥アンケート入力
やってみゅーでスク担当者より

アンケート依頼のメールをお送りします。
学んだこと・感じたことなど

ぜひ、アンケートにご協力をお願いします。

活動を振り返ることは、自己覚知に繋がります♪

自分は子どもが苦手だと
思っていたが、子どもが
好きになった！

被災地支援は、多くの人の
助け合いによって成り立って
いることがわかった

コンサートの鑑賞ができ、
貴重な経験となった！



ボランティアに参加する時に気を付けておくこと

時間やルールを守る！

欠席の場合は、参加先に必ず連絡を！

個人・団体のプライバシーを守る（ＳＮＳ等）

ケガや事故の防止への配慮

授業が優先



まとめ

１．ボランティアは「自主的」に行うもの

２．学ぶことが多い

３．貴重な経験が
できて楽しい！

アルバイトとは違い、
いろんなジャンルに

挑戦できて、幅広く経験
することができるのは
ボランティアだけ！



ノベルティをGETしよう
学生登録すると…
レインポンチョを

プレゼント！

とてもコンパクトなので
鞄に付けても邪魔になりません♪



更に！ＴＷＩＴＴＥＲを

フォロー＆
リツイートすると

サコッシュをプレゼント
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